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УЧАСТНИКУ ЧЕМПИОНАТА НЕОБХОДИМО:
1. Провести сестринское обследование пациента.
2. Провести оценку функционального состояния пациента, оценить ситуацию. 
3. Определить нарушенные потребности пациента, составить  план работы с пациентом.
4. Осуществить  доказательный уход  в соответствии с составленным планом работы.
5. Провести обучение пациента.
6. Обеспечить запись в медицинскую документацию.
7. [bookmark: _GoBack]Провести анализ и оценку своей деятельности. 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ РАБОТ:
· Подготовка рабочего места – 20 мин.
· Оценка функционального состояния пациента (измерение АД, пульса, температуры тела) – 30 мин.
· Ежедневный уход за кожей – 30 мин.
· Смена нательного и постельного белья – 40мин. 
· Гигиена ротовой полости – 10 мин.
· Кормление пациента через рот – 20 мин. 
· Оценка степени риска развития пролежней по шкале Ватерлоо – 10 мин. 
· Профилактика пролежней – 25 мин.
· Обучение пациента – 20 мин.
· Дезинфекция использованных предметов ухода, инструментов – 15 мин.
· Заполнение медицинской документации – 20 мин.
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