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1. Характеристика компетенции и объем работ.
2. Обнародование конкурсного задания, проведение конкурса. 
3. Отраслевые требования техники безопасности. 

4. Оборудование, запрещенное к использованию. 

5. Планировка площадки.
1. ХАРАКТЕРИСТИКА КОМПЕТЕНЦИИ И ОБЪЕМ РАБОТ
Социальная и оздоровительная работа предполагает целый ряд услуг по социальной поддержке для пациентов/клиентов и их семей, ответственность за профессиональную и интерактивную работу с пациентом/клиентом, чтобы полностью удовлетворить его потребности. Уход и оздоровление тесно связаны с медицинской профессией.

Сестра-сиделка работает в разнообразных условиях, включая дома престарелых, больницы, однодневные стационары и социальные приюты.

Она осуществляет поддержку хорошего состояния здоровья, физического и психо-социального состояния, обеспечивает улучшение состояния, уход и реабилитацию. Предоставляемая помощь основывается на оценке, планировании, осуществлении и оценивали программы ухода (например, поддержка в повседневной жизни, мобильность, работа с лекарствами, умение справиться с ситуациями заболеваний, изменения жизненных параметров и др.)

Сестра – сиделка может работать как в команде, так в одиночку и должна обладать профессионализмом,  умением устанавливать контакт с пациентами, семьей и другими специалистами, правильно реагировать  в критической ситуации, иметь критическое мышление, обладать направленностью действий на пациента, вежливостью, гибкостью и ответственностью, умением ухаживать и обучать, знанием технологии выполнения медицинских услуг, соответствующих гигиенических стандартов, обладать техническими  знаниями  и умениями,  уметь работать в команде, распределять время и работу в стрессовых ситуациях.

На чемпионате участники должны:

· оценить ситуацию, чтобы определить потребности пациента;

· составить план работы;

· обеспечить доказательный уход;

·  работать в соответствии с данной информацией и ситуацией;

·  обучить клиента на основе потребностей, определенных в данном задании;

· за определенное время выполнить задание;

· в процессе ухода с уважением относиться к пациенту, соблюдать законы и этику;

· уметь правильно работать с документами;

· оценивать собственную работу. 
2. ОБНАРОДОВАНИЕ КОНКУРСНОГО ЗАДАНИЯ, 

ПРОВЕДЕНИЕ КОНКУРСА
       Чемпионат проводится для демонстрации и оценки квалификации по данной компетенции. Техническое описание обнародуется на сайте WSR на русском языке за 1 месяц до Республиканского чемпионата WSR.
Конкурсное задание состоит только из практической работы, которая  включает в себя выполнение участником чемпионата этапов алгоритмов простых медицинских услуг. При этом в роли пациента привлекается статист.
       Участник чемпионата должен уметь:

· оказывать медицинскую услугу в пределах своих полномочий;

· вести  медицинскую документацию;

· обеспечивать  санитарные условия в учреждениях здравоохранения и на дому;

· собирать информацию о состоянии здоровья пациента;

· соблюдать требования техники безопасности и противопожарной безопасности при уходе за пациентом во время проведения процедуры;

· соблюдать нормы безопасного обращения с изделиями медицинского назначения и аппаратурой;

· содержать рабочее место в порядке;

· использовать необходимые средства индивидуальной защиты;

· оценить ситуацию, чтобы определить потребности пациента;

· составить план работы и обеспечить выполнение процедуры;

· работать в соответствии с данной информацией и ситуацией;

· за определенное время выполнить задания;

· с уважением относиться к пациенту, соблюдать законы и этику.
Теоретические знания необходимы, но они не подвергаются явной проверке.

3. ОТРАСЛЕВЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ
Знание и понимание требований техники безопасности  включают:
· порядок действий при пожаре, при аварийных ситуациях, первую помощь;

· санитарно-гигиенические правила и нормы;

· безопасное обращение с изделиями медицинского назначения и аппаратурой;

· применение соответствующих средств индивидуальной защиты;
· другие требования по безопасности,  изложеные в документации по технике безопасности и охране труда.

4. ОБОРУДОВАНИЕ, ЗАПРЕЩЕННОЕ К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ
      Участникам чемпионата запрещено использовать следующее оборудование:

· профессиональные стандарты;

· устройствами передающими, принимающими и хранящими информацию;
· автоматические и полу – автоматические аппараты для измерения АД.
5. ПЛАНИРОВКА ПЛОЩАДКИ
       Рабочее место участника чемпионата представляет собой площадку прямоугольной формы общей площадью 6 м², из которых перегородкой отгорожен 1 м². 

На 5- ти  м² располагается:

· функциональная кровать (1) –  в центре, изголовьем к продольной стене;

· прикроватная тумбочка (2) – справа от изголовья кровати;

· стол с медицинской документацией (3) и стул (4) – в правом внутреннем углу;

· тележка с контейнерами для сбора отходов класса А и класса Б (5) - в правом внешнем углу.

На 1 м² расположена подставка с контейнерами для дезинфекции использованного оснащения (6).
Схема площадки.
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